
Un Système de défense basé sur le contrôle de soi,  
l’équilibre physique et mental, ainsi que le développement 
mutuel à travers l’entrainement 

 
 
Cours ouvert à tous à partir de 14 ans 
www.budoclubasnieres.com 
 
2 cours d’essais gratuits 
 

           « Le meilleur est en vous »   

Art martial japonais 



Le Shorinji Kempo, l’origine 
 
Utilisé par les moines bouddhiste en  
complément de la méditation ZEN pour se main-
tenir en bonne santé et se défendre efficacement 
à mains nues, le Shorinji Kempo resté longtemps 
confidentiel est aujourd’hui une discipline prati-
quée par tous: adolescents et adultes, hommes et 
femmes 

Le club d’Asnières 
 
· Convivial 
· Dynamique 
 

Une pratique 
 
· Self défense 
· Adaptée à tous 
· Amélioration de sa condition physique 
· Maitrise de soi 

Les cours 
 
Gymnase Carpentier, 230 rue du ménil, 
 92600 Asnières 
 
Tous niveaux:    Confirmés:  
Mercredi : 19h30-21h00 Mercredi: 21h00-22h30 
Vendredi : 20h00-22h00 
 

Renseignements et inscriptions aux heures des cours 
au gymnase Carpentier 
 

www.budoclubasnieres.com  
  budoclubasnieres@sfr.fr 

Saison 2010-2011 
270€ (Licence+assurance+cotisation) 
1 photos d’identité 
1 certificat médical avec la mention 
 « apte à la pratique du Shorinji Kempo » 
1 enveloppe timbrée au nom et adresse de l’adhérent 
1 kimono blanc (type karaté) 


